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TAJEMNICE SWIATEA

I tajemnica — Chrzest Jezusa w Jordanie

Jezus wchodzi w wody Jordanu, cho€ jest bez grzechu. Uniza si¢, aby by¢
blisko cztowieka i jego stabosci. Ojciec objawia swoja mito$é, a Duch Swiety
zstgpuje w postaci gotebicy. W tej tajemnicy uczymy si¢ przyjmowac wilasne
powotanie jako dzieci Boze 1 odnawiaé taske chrztu $wietego. ProSmy o serce
wdzieczne za dar wiary 1 gotowos¢ zycia zgodnego z Ewangelia.

II tajemnica — Cud w Kanie Galilejskiej

Na prosbe Maryi Jezus dokonuje pierwszego znaku. Tam, gdzie po ludzku
wszystko si¢ konczy, On przynosi nowg jako§¢. Maryja uczy nas zaufania 1
postuszenstwa: ,,Zrdbcie wszystko, cokolwieck wam powie”. Prosmy o
umiejetnos$¢ zawierzania Jezusowi naszych codziennych spraw i trudnosci.

I1I tajemnica — Gloszenie Krolestwa Bozego

Jezus wychodzi do ludzi, gltosi Ewangeli¢, uzdrawia i przebacza. Krélestwo
Boze jest blisko, domaga si¢ przemiany serca. Ta tajemnica wzywa nas do
rachunku sumienia i szczerego nawrocenia, aby Ewangelia ksztattowata nasze
wybory. Pro§my o taske prawdziwej skruchy i pragnienie SwigtosSci.

IV tajemnica — Przemienienie na Gorze

Jezus objawia swojg chwale, aby umocni¢ ucznidw przed drogg krzyza.
Swiatto Taboru przypomina, ze cierpienie nie jest koncem, lecz droga do
zmartwychwstania. Ojciec wzywa: ,,Jego stuchajcie”. Prosmy o wiare, ktora
pozwala ufa¢ Bogu takze w chwilach proby.

V tajemnica — Ustanowienie Eucharystii



Jezus daje nam samego siebie jako Chleb zycia. Eucharystia staje si¢
centrum zycia KoS$ciola 1 zréodlem mitosci. W tej tajemnicy uczymy si¢
wdziecznosci, adoracji 1 ofiary. ProSmy o gteboka mitos¢ do Eucharystii 1 zycie
wyptywajace z Komunii $wigtej.



MEDYTACJA NA 1 SOBOTE LUTEGO 2026R.

111 TAJEMNICA CHWALEBNA
ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

Z Dziejow Apostolskich: ,,Kiedy nadszedl wreszcie dzien Pigédziesiatnicy, znajdowali
si¢ wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwaltownego wiatru, 1 napetnit caly dom, w ktérym przebywali. Ukazaty si¢ im tez jezyki jakby
z ognia, ktore si¢ rozdzielily, 1 na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zostali napetnieni
Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal mowié.
Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich narodéw pod stoncem. Kiedy
wiec powstal 0w szum, zbiegli si¢ thumnie 1 zdumieli, bo kazdy styszat, jak przemawiali w jego
wilasnym jezyku. «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja, nie sg Galilejczykami?» - mowili
pelni zdumienia 1 podziwu. «Jakzez wigc kazdy z nas styszy swodj wilasny jezyk ojczysty?
- Partowie 1 Medowie, 1 Elamici, i mieszkancy Mezopotamii, Judei oraz Kapadocji, Pontu i
Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i1 tych czg$ci Libii, ktére leza blisko Cyreny, i przybysze z
Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreteiczycy i Arabowie - styszymy ich gloszacych w naszych

jezykach wielkie dzieta Boze».”

Rozwazajac tajemnice Zestania Ducha Swietego w kontekscie nabozenstwa pierwszych
sobot miesigca, stajemy w Wieczerniku razem z Apostotami i Maryja. Nie jest to jedynie
wspomnienie wydarzenia z historii KosSciota, lecz objawienie prawdy o jego nieustannym
zrodle zycia. Kosciot rodzi si¢ z Ducha Swietego i bez Niego traci swoja moc, odwage i sens.
Apostolowie trwaja na modlitwie. Czekaja. To oczekiwanie uczy, ze zycie duchowe nie rozwija
sic przez aktywizm, lecz przez postuszenstwo tasce. Duch Swiety przychodzi wtedy, gdy

cztowiek uznaje swoja zalezno$¢ od Boga.

Swiety Jan Pawel II pisat: ,,)Duch Swiety jest pierwszym i najwazniejszym sprawca

zycia chrzescijanskiego. Bez Niego nawet najbardziej gorliwe dzieta pozostaja jalowe.”

W centrum Wieczernika jest Maryja. To Ona, ktora pierwsza przyjeta Ducha Swietego
w pelni, teraz towarzyszy rodzacemu si¢ Ko$ciotowi. Jej obecnoéé ukazuje, ze Duch Swiety
nie dziala w halasie, lecz w sercu, ktore jest catkowicie oddane Bogu. Maryja nie moéwi, Ona

trwa. I wlasnie to trwanie staje si¢ przestrzenig dziatania Ducha.



Swiety Ludwik Maria Grignion de Montfort uczyt: ,,Gdzie jest Maryja, tam Duch

Swiety zstgpuje obficie, aby dziata¢ z moca.”

Zestanie Ducha Swietego nie polega jedynie na nadzwyczajnych znakach. Ogien, ktory
spoczywa na Apostotach, jest przede wszystkim ogniem wewngtrznej przemiany. Ci sami
ludzie, ktorzy wczesniej bali si¢ wyj$¢ na zewnatrz, teraz z odwaga glosza Chrystusa. Duch

Swiety nie usuwa ludzkiej stabosci, ale przemienia ja w narzedzie taski.
Swiety Augustyn pisal: ,,Duch Swiety jest mitoscia, ktora przemienia to, co kocha.”

Zestanie Ducha Swigtego jest takze objawieniem prawdy o Kosciele i o kazdym z nas:
nie jeste$my chrzescijanami dla siebie. Duch Swiety uzdalnia do $wiadectwa, do odwagi w
wyznawaniu wiary, do zycia Ewangelig w codziennos$ci. Maryja prowadzi nas do tej postawy,

bo cate Jej zycie byto jednym wielkim ,,tak” wypowiedzianym Bogu.

Swiety Maksymilian Maria Kolbe moéwil: ,, Tam, gdzie Duch Swicty dziala przez

Maryje, tam dusze najszybciej dochodza do swigtosci.”

Rozwazajac te tajemnice, jesteSmy zaproszeni, aby zapytac nie tylko o dziatanie Ducha
w Kosciele, ale o Jego miejsce w naszym zyciu. Czy pozwalamy Mu prowadzi¢ nasze decyzje?
Czy jestesmy gotowi slucha¢, nawet gdy Jego natchnienia wymagaja nawrocenia?
Nabozenstwo pierwszych sobot miesigca jest zaproszeniem, aby razem z Maryja trwaé¢ w
Wieczerniku, cicho, wiernie i z sercem otwartym na ogien Ducha Swigtego, ktory odnawia

oblicze ziemi 1 ludzkie serca.

Zatem trwam wraz z Maryja i Apostotami w Wieczerniku. Jest cisza, oczekiwanie, moze
troche leku... ale tez obietnica. Maryja uczy mnie czekaé, nie nerwowo, nie z niepokojem,
lecz z sercem otwartym i ufajagcym. Przychodzi Duch Swiety. Nie jako burza niszczaca, ale jako
ogien, ktory roz$wietla 1 przemienia. To ogien mitosci, ktory wypala lek, egoizm, letnios¢.

To ogien, ktory uzdalnia do §wiadectwa.

Maryjo, Ty bytas tam obecna. Ty, ktora juz wczesniej przyjetas Ducha Swietego catym
sercem. Uczysz mnie, ze Duch dziala najpetniej tam, gdzie jest pokora, milczenie i gotowos¢
petienia woli Boga. W tej tajemnicy wynagradzam za grzechy przeciw Duchowi Swigtemu:
za zamknigcie serc, za lekcewazenie Jego natchnien, za brak modlitwy i brak odwagi w wierze.

Prosze, aby Duch Swiety odnowit Ko$ciot, moje serce i serca wszystkich ludzi.



Duchu Swiety, przyjdz do mojego Zycia takiego, jakie jest naprawde. Naucz mnie
rozeznawaé, kocha¢ i trwaé w prawdzie. Rozpal we mnie milos¢ do Boga i ludzi,

abym nie zyl wiarg letnig, ale odwaznag i zywa.

Maryjo, Matko Kosciota, prowadZz mnie droga postuszenstwa Duchowi Swigtemu.

Niech moje zycie stanie si¢ matym Wieczernikiem, w ktorym Bog moze dziata¢. Amen.



