I SOBOTA STYCZNIA
ROZWAZANIA ROZANCOWE
TAJEMNICE RADOSNE

I tajemnica — Zwiastowanie

Bo6g wchodzi w histori¢ §wiata cicho 1 pokornie. Nie wybiera patacu ani
thumow, lecz serce mtodej dziewczyny z Nazaretu. Maryja stucha, pyta 1 ufa. Jej
»fat” staje sie poczatkiem zbawienia. W tej tajemnicy uczymy si¢ otwartosci na
wol¢ Boza, nawet wtedy, gdy jest ona niezrozumiata 1 przekracza nasze plany.
Maryja pokazuje nam, ze prawdziwa rado$¢ rodzi si¢ z postuszenstwa Bogu.
Pro$my o serce gotowe powiedziec: ,, Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego.”

II tajemnica — Nawiedzenie sw. Elzbiety

Maryja, niosagc w sobie Jezusa, nie zatrzymuje si¢ na sobie. Idzie z
pospiechem, aby stuzy¢. Tam, gdzie si¢ pojawia, rodzi si¢ rados¢, poruszenie
serca 1 uwielbienie Boga. Ta tajemnica uczy nas, ze prawdziwa wiara zawsze
prowadzi do mito$ci blizniego. Jesli naprawde nosimy w sercu Chrystusa, inni
powinni to odczu¢ w naszym spojrzeniu, stowie i czynie. ProSmy o rado$¢ ptynaca
z bezinteresownej stuzby i wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

I1II tajemnica — Narodzenie Jezusa

Bog staje si¢ dzieckiem, bezbronnym, ubogim, zdanym na mitos¢
cztowieka. W ciszy betlejemskiej nocy objawia si¢ najwicksza tajemnica: Bog jest
blisko, bardzo blisko. Maryja kontempluje twarz swojego Syna. Jej serce
wypehia rado$¢, ale 1 milczenie. Uczy nas adoracji, prostoty i wdzigcznosci za
dar zycia. Prosmy o serce ubogie, zdolne przyja¢ Jezusa takim, jakim przychodzi,
cicho 1 pokornie.

IV tajemnica — Ofiarowanie w Swiatyni

Maryja 1 Jozef przynosza Jezusa do $wigtyni, oddajac Go Ojcu. Rados¢
splata si¢ tu z zapowiedzig cierpienia. Symeon mowi 0 mieczu, ktory przeniknie



serce Matki. Ta tajemnica uczy nas, ze prawdziwa milo$¢ potrafi oddaé, nie
zatrzymujac dla siebie. Rados¢ chrzescijanska nie wyklucza krzyza, ale prowadzi
przez niego ku zbawieniu. ProSmy o gotowos¢ sktadania Bogu w ofierze tego, co
dla nas najcenniejsze.

V tajemnica — Odnalezienie w Swiatyni

Maryja do$§wiadcza bolu zagubienia i1 niepokoju A jednak nie traci wiary.
Szuka, pyta 1 odnajduje. Jej serce uczy si¢ coraz glebiej tajemnicy Syna. Ta
tajemnica przypomina nam, ze w chwilach duchowej pustki 1 zagubienia Jezus
jest blizej, niz nam si¢ wydaje. Trzeba Go szuka¢ wytrwale w modlitwie, Stowie
Bozym 1 Kos$ciele. Prosmy o cierpliwos¢ w szukaniu Boga 1 ufno$¢, ze On zawsze
pozwala si¢ odnalez¢.



MEDYTACJA NA 1 SOBOTE STYCZNIA 2026R.

II TAJEMNICA CHWALEBNA
WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA

Z Ewangelii wedlug $swigtego Marka: ,, Po swym zmartwychwstaniu, wczesnym
rankiem w pierwszy dzien tygodnia, Jezus ukazal si¢ najpierw Marii Magdalenie, z ktorej
wyrzucit siedem ztych duchow. Ona poszia 1 oznajmita to tym, ktorzy byli z Nim, pograzonym
w smutku 1 ptaczacym. Ci jednak styszac, ze zyje 1 ze ona Go widziala, nie chcieli wierzyc.
Potem ukazal si¢ w innej postaci dwom z nich na drodze, gdy szli do wsi. Oni powrdcili 1
oznajmili pozostatym. Lecz im tez nie uwierzyli. W koncu ukazat si¢ samym Jedenastu, gdy
siedzieli za stolem, 1 wyrzucal im brak wiary 1 updr, Ze nie wierzyli tym, ktorzy widzieli Go
zmartwychwstatego. I rzekt do nich: «IdzZcie na caty Swiat 1 gloscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu! Kto uwierzy i1 przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie
potepiony. Tym za$, ktoérzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy beda
wyrzuca¢, nowymi jezykami mowic¢ beda; weze bra¢ beda do rak, 1 jesliby co zatrutego wypili,
nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ beda, 1 ci odzyskajg zdrowie». Po rozmowie z
nimi Pan Jezus zostal wziety do nieba i zasiadl po prawicy Boga. Oni za$§ poszli i glosili
Ewangeli¢ wszedzie, a Pan wspodtdzialal z nimi 1 potwierdzil nauke znakami, ktore jej

towarzyszyly.”

Whniebowstgpienie Pana Jezusa jest tajemnicg ciszy, ktora zapada w sercu po wielkich
wydarzeniach. Nie ma tu huku, nie ma dramatyzmu Mgki, nie ma jeszcze ognia
Pigcédziesiatnicy. Jest spojrzenie ucznidow uniesione ku gorze i serce, ktore musi nauczy¢ si¢
wierzy¢ bez widzenia. Jezus nie odchodzi po to, by zostawi¢ ucznidéw samych. Odchodzi, aby
otworzy¢ im droge 1 nam ja otwiera. Jego wniebowstapienie jest zapowiedzig naszej chwaty,

naszego przeznaczenia, sensu catego zycia.

Swiety Leon Wielki pisat: ,,Wniebowstapienie Chrystusa jest naszym wywyzszeniem.
Tam bowiem, dokad weszla chwata Glowy, tam wzywane jest takze ciato. Dzi$ nie tylko

zostaliSmy utwierdzeni w posiadaniu raju, lecz w Chrystusie przenikn¢liémy nawet do nieba.”

Apostotowie ucza si¢ nowej obecnosci Jezusa. Juz nie moga Go dotkna¢ ani zobaczy¢,
ale On jest blizej niz kiedykolwiek, obecny w Duchu Swietym, w lamaniu chleba, we

wspolnocie, w sercu Kosciota. Maryja przezywa t¢ tajemnice w sposob szczegolny. Jej wiara



nie potrzebuje znakdw. Ona wie, ze mito$¢ nie znika wraz z oddaleniem. Jej Serce, Niepokalane

1 wierne, pozostaje catkowicie zanurzone w woli Ojca.

Swiety Bernard z Clairvaux méwit o Maryi: ,,Gdziekolwiek byta Maryja, tam byt i

Jezus, nie zawsze cialem, ale zawsze mitoscig. Jej serce byto niebem, w ktérym On przebywat.”

W I sobote miesigca, oddajac si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi, uczymy si¢ tej postawy:
pozwoli¢ Bogu dziata¢ nawet wtedy, gdy Jego drogi sa dla nas niezrozumiate. Maryja nie
zatrzymuje Syna dla siebie. Oddaje Go swiatu 1 Kosciotowi. Wniebowstapienie kieruje nasze
spojrzenie ku niebu, ale jednoczesnie poglebia odpowiedzialnos¢ za ziemi¢. Jezus zostawia

uczniom misj¢. Odtad to oni majg nies¢ Ewangeli¢ az po krance swiata.

Swiety Augustyn pisat: ,,Chrystus wstapit do nieba, ale nie opuscit nas. On tam jest, my

tu jestesmy, a jednak jesteSmy z Nim jednym cialem. On jest nad nami, my jestesmy w Nim.”

To jest tajemnica Kos$ciota: Chrystus krolujacy w niebie 1 pielgrzymujacy w swoich
wiernych. Kazde nasze cierpienie, kazdy akt mitosci, kazda modlitwa ztagczona z Maryja wznosi
si¢ ku Ojcu. Wniebowstgpienie uczy nas tej wiary dojrzatej, nie opartej na uczuciach, lecz na
wyborze zaufania. Maryja jest Mistrzynig takiej wiary. Jej milczenie mowi wigcej niz stowa.
W I sobot¢ miesigca szczegdlnie mozemy ofiarowaé Maryi nasze niepokoje, leki 1 pytania. Ona

prowadzi nas ku niebu, ale czyni to drogg codziennos$ci, modlitwy i cierpliwego trwania.

Swiety Jan Pawet II pisat: ,,Maryja, pielgrzymujaca w wierze, poprzedza Lud Bozy i
stale wskazuje droge prowadzacg do Chrystusa, ktory zasiada po prawicy Ojca.”

Whniebowstgpienie nie jest koncem, lecz poczatkiem. Jezus kréluje, Maryja czuwa, a
Duch Swicty prowadzi Kosciot. Nasze zycie, cho¢ pete trudu, zmierza ku $wiathu.
Whiebowstapienie Pana Jezusa jest tajemnicg przejscia: od tego, co widzialne, do tego, co
ukryte; od obecnosci, ktorg mozna bylo dotknaé, do obecnosci, ktorg mozna przyjac jedynie w
wierze. Uczniowie musza nauczy¢ si¢ nowego sposobu bycia z Jezusem. Nie tracg Go, zostaja

zaproszeni do glebszej relacji.

Swiety Augustyn pisal: ,,Pan nasz Jezus Chrystus wstapit do nieba, ale nie oddalit sie
od nas. Tam jest jako Bog, a tu jest jako Ten, ktéry nas nie opuszcza. Wstapit do nieba, aby

nasza nadzieja tam byta, gdzie On jest.”

Whiebowstapienie nie oddziela ziemi od nieba, ono je faczy. Jezus nie porzuca Swiata,
lecz go przenika swoja chwala. Od tej chwili kazda chwila Zycia moze sta¢ si¢ miejscem

spotkania z Nim. Maryja, obecna wsrod apostotow, przezywa te tajemnice w ciszy. Jej serce



zna drog¢ wiary, ktora nie domaga si¢ znakoéw. Ona ufa Temu, ktory obiecal. W I sobotg
miesigca Koscidt zaprasza nas, bysmy uczyli si¢ od Niepokalanej wtasnie takiej wiary, cichej,
wytrwatej, oddanej. Maryja uczy nas, ze rozstanie z Jezusem nie jest stratg, lecz zaproszeniem

do dojrzalszej mitosci.

Whiebowstapienie jest szkota cierpliwosci. Jezus nie spelnia oczekiwan uczniow
natychmiast. Nie przywraca krolestwa w sposob ziemski. Uczy ich czekaé¢ na Ducha Swictego,
uczy modlitwy, uczy wspolnoty. Maryja trwa z nimi w Wieczerniku. Jej obecnos¢ jest milczaca,
ale pelna mocy. Jest Matkg Kosciola rodzacego si¢ w modlitwie 1 oczekiwaniu.
Whniebowstgpienie przypomina nam o celu naszego zycia. Nie jestesmy stworzeni dla tego, co

przemija. Nasza ojczyzna jest w niebie.

W ciszy tej I soboty miesigca mozemy odda¢ Maryi wszystko, co nas zatrzymuje na
ziemi: lek, przywigzania, niepokdj, zniechecenie. Ona prowadzi nas ku Jezusowi, ktory kroluje,
ale pozostaje bliski. Niech ta tajemnica rozpali w nas pragnienie nieba, umocni wiernos¢ i

poglebi zawierzenie Niepokalanemu Sercu Maryi. Amen.



