I SOBOTA LISTOPADA
ROZWAZANIA ROZANCOWE
TAJEMNICE BOLESNE

I tajemnica — Modlitwa w Ogréjcu

Jezus modli si¢ w Ogrodzie Oliwnym, by odda¢ calego siebie Bogu, by
oddalit ten kielich, ktory zbliza si¢ coraz bardziej. To trudna modlitwa, ale jest
owocem jest catkowite zaufanie 1 zawierzenie woli Bozej. Dla kazdego z nas ta
tajemnica jest prawdziwg szkolg rozmowy z Bogiem.

II tajemnica — Biczowanie

Zanim Jezus zostaje skazany na $§mier¢, jest jeszcze poddawany roznym
torturg, by Go upokorzy¢ i ztama¢. Jedng z nich bylo biczowanie. Trzeba bylto
Jezusa jeszcze bardziej upodli¢, by zmusi¢ do przyznania, ze jest klamca.
Dlaczego Jezus na to nie odpowiada? Bo On jest Prawda, a dla nas ta tajemnica
jest prawdziwa szkota cierpienia.

III tajemnica — Cierniem Ukoronowanie

Po ubiczowaniu, zohierze nalozyli na glowe Jezusa korone. Chceieli w ten
sposob jeszcze bardziej Go wyszydzi¢, bo ta korona nie byta ze zlota, lecz z cierni,
ktore wbijaty si¢ mocno w gtowe 1 przynosity kolejne, ogromne cierpienie. Jezus
zostaje ukoronowany nie w chwale, lecz w obelgach i §miechu, peten cierpienia.
Takiego mamy Krola — przyjmujesz Go?

IV tajemnica — Dzwiganie Krzyza

Jezus wyrusza na Golgote z krzyzem na ramionach, by ukrzyzowac tam nie
tylko swoje ciato, ale takze, by zwyciezy¢ wszystkie moje grzechy. Wyrusza w ta,
po ludzku, ostatnig droge, by da¢ nadzieje¢ na Krolestwo Niebieskie. Dlatego ta
tajemnica jest dla nas szkotg prawdziwej ofiary z zycia.



V tajemnica — Smier¢ na Krzyzu

,», Wykonalo si¢”, to ostatnie stowa Jezusa, po ktorych umiera. Oddaje zycie
na krzyzu, ktory odtad nie jest juz znakiem hanby, lecz zwycigstwa. Krzyz nie jest
juz znakiem przestepstwa, lecz wielkiej sity, ktora moze pokonaé¢ nawet
najwigksze trudnosci. Dlatego wydarzenie to jest dla nas prawdziwa szkolg
Mitosci, ktora zdolna jest do kazdej ofiary.



MEDYTACJA NA 1 SOBOTE LISTOPADA 2025R.
V TAJEMNICA BOLESNA — SMIERC PANA JEZUSA

Z Ewangelii wedlug swietego Jana: ,, Potem Jezus $wiadom, ze juz wszystko si¢
dokonato, aby si¢ wypeito Pismo, rzekt: «Pragne». Stato tam naczynie petne octu. Natozono
wiec na hizop gabke petna octu 1 do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekt:
«Wykonato si¢!» I skloniwszy gtowe oddat ducha. Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby
zatem ciala nie pozostawaly na krzyzu w szabat - 6w bowiem dzien szabatu byl wielkim
$wietem - Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyZzowanym polamano goleniei usunieto ich
ciata. Przyszli wigc Zolnierze i polamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktérzy z Nim
byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa 1 zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu
goleni, tylko jeden z Zolierzy wtocznig przebit Mu bok i1 natychmiast wyptyneta krew 1
woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze mowi
prawde, abyscie 1 wy wierzyli. Stato si¢ to bowiem, aby si¢ wypetnito Pismo: Ko$¢ jego nie
bedzie ztamana. I znowu na innym miejscu méwi Pismo: Beda patrze¢ na Tego, ktérego

przebili.

Smieré Jezusa Chrystusa na krzyzu jest punktem, w ktorym mitosé Boza osiaga swoja
pehig 1 najglebszy wyraz. To na Kalwarii odstania si¢ przed nami tajemnica mitosci, ktéra nie
zna granic, a zarazem tajemnica cierpienia, ktore staje si¢ narzg¢dziem zbawienia Swiata. W tej
tajemnicy rozwazamy Tego, ktory ,,umitowawszy swoich, do konca ich umitowat”, mitoscig az

po ofiare z zycia.

Swiety Alfons Maria Liguori pisat: ,,Nie gwozdzie przybity Jezusa do krzyza, ale mito§¢

do ciebie 1 do mnie. Gdyby zabrano gwozdzie, milo$¢ Jego zatrzymataby Go tam sama.”

Chrystus nie jest Ofiarg z mito$ci. W Jego $mierci nie ma rozpaczy, lecz dobrowolne
oddanie si¢ w rgce Ojca i1 pelne postuszefnistwo Jego woli. Krzyz, ktory w oczach $wiata jest
znakiem hanby, w oczach wiary staje si¢ znakiem zwycigstwa, poniewaz przez niego Bog

otwiera cztowiekowi brame Zycia.

Swieta Katarzyna ze Sieny, mistyczka ptonaca mitoscig do Ukrzyzowanego, w jednym
ze swoich listow pisata: ,,Krzyz jest morzem cierpien, ale w tym morzu rodzi si¢ perta
zbawienia. W krwi Baranka ukryta jest moc, ktora daje Zzycie $wiatu.” Dla niej krew Chrystusa

byta jak Zrédlo, w ktérym grzesznik zostaje oczyszczony, a dusza staje si¢ nowa. Kontemplujac



Ukrzyzowanego, $wigta Katarzyna widziata w Jego ranach ,,otwarte drzwi mitosierdzia”, przez
ktére cztowiek moze wejs¢ do serca Boga. Krzyz jest bowiem nie tylko znakiem zbawienia, ale
i znakiem odrzuconej mitosci. Na Kalwarii Jezus kocha az do konca, a cztowiek odwraca

wzrok. Tam, gdzie Bog otwiera serce, cztowiek czgsto zamyka swoje.

W duchu pierwszej soboty miesigca rozwazamy te tajemnice razem z Maryja, ktdra stoi
u stop krzyza. Ona nie tylko patrzy na $mier¢ Syna, Ona w niej uczestniczy. Jej cierpienie jest
zjednoczone z Jego cierpieniem, Jej ofiara z Jego ofiara. Swiety Bernard z Clairvaux pisat: ,,Na
Kalwarii staty dwa ottarze: w ciele Chrystusa 1 w sercu Maryi. Gdy Syn ofiarowat ciato, Matka

ofiarowata duszg.”

Ta gleboka mys$l $wietego Bernarda odstania nam wspotudziat Maryi w dziele
odkupienia. Nie byla biernym $wiadkiem, lecz wspolcierpiagca Matka, ktorej Serce zostato
przebite mieczem bolesci. Stojac pod krzyzem, Maryja wypowiada swoje ,.fiat” po raz drugi,
tak jak w Nazarecie przyjeta Stowo wcielone, tak na Golgocie przyjmuje cierpienie i Smierc

Syna, aby wypehnit si¢ plan zbawienia.

Swiety Jan Pawet II powiedziat kiedys, ze ,,Maryja jest pierwsza, ktora wchodzi w
tajemnice Krzyza przez swoje wspolcierpienie, a tym samym staje si¢ Matka wszystkich, ktorzy
wchodza w tajemnice odkupienia”. Jej obecnos¢ pod krzyzem jest nie tylko aktem matczynej
mitosci, ale takze aktem wiary, wiary wbrew nadziei, ze z tej Smierci narodzi si¢ nowe zycie.
Tym, co taczy wszystkich swietych kontemplujacych Ukrzyzowanego, jest Swiadomos$¢, ze na
Kalwarii kazdy czlowiek jest obecny. Krzyz jest osobisty. Chrystus nie umiera ,,za §wiat” w

sposob abstrakcyjny, On umiera za konkretng dusze, za ciebie, za mnie.

Rozwazajac $mier¢ Jezusa w duchu pierwszej soboty, nasze serce powinno trwacé przy
Maryi, ktéra w ciszy, z bolescia, ale 1 z ufnosciag oddaje Bogu to, co miata najcenniejszego.
Wspolcierpiac z Nig, wynagradzamy Jej Niepokalanemu Sercu za zniewagi, ktore znosi ze
strony $wiata oboje¢tnego wobec ofiary Syna. W tym duchu mozemy powtorzy¢ za Sw.
Ludwikiem Marig Grignion de Montfort: ,,Nigdy nie czcimy Jezusa lepiej, jak wtedy, gdy
czcimy Maryje¢; bo czczac Ja, czcimy doskonale Jezusa, gdyz Ona jest doskonatym dzietem

Jego taski.”

Maryja pod krzyzem uczy nas prawdziwej wiary. Nie tej, ktora rozumie, ale tej, ktora
ufa. Nie tej, ktora widzi, ale tej, ktora trwa w ciemnosci. Ona wierzy, ze krzyz nie jest koncem,
lecz poczatkiem nowego zycia. W tej wierze zawiera si¢ cala istota nabozenstwa pierwszych

sobot, wynagrodzenie, ktore jest zarazem aktem mitosci i nadziei. Kazda Msza Swicta jest



powrotem na Kalwarie, gdzie Jezus oddaje si¢ Ojcu za nas, a Maryja duchowo stoi u Jego boku.
Dlatego kontemplacja $mierci Chrystusa nie jest tylko wspomnieniem przesztosci, lecz

wejsciem w zywa rzeczywisto$¢ mitosci, ktora trwa 1 przemienia.

Matko Bolesna, wpatrzeni w Twoje 1zy na Kalwarii, chcemy wynagradza¢ Ci wszystko,
czym ludzkos$¢ rani Twoje Niepokalane Serce, bluznierstwa, obojetnos¢, pogarde, zniewagi
wobec Twego Syna. Przyjmij, Matko, nasze serca, nasze cierpienia, modlitwy, codzienne
krzyze. Niech stang si¢ one mata czastkg Twojego bolu, ofiarowang z mitosci, dla zbawienia
dusz. Ucz nas, Maryjo, trwac pod krzyzem z wiarg, kocha¢ w milczeniu, ufa¢, gdy wszystko

zdaje si¢ stracone. Niech Twoje Niepokalane Serce zatriumfuje w nas 1 w §wiecie.

Jezu, Ukrzyzowany i1 Zmartwychwstaty, dzigkujemy Ci za Twojg nieskonczong mitos¢.
Za kazdy gwozdz, kazdy ciern, kazdg krople Krwi przelang z mitosci do nas. Maryjo, Matko
Bolesna, wez nas za r¢ke 1 prowadz do serca Jezusa. Niech Twoje 1zy oczyszcza nasze dusze.
Niech Twoje Serce nauczy nas kochac, przebacza¢ i ufa¢. Przyjmij, Panie, nasze rozwazanie tej
tajemnicy jako akt wynagrodzenia za grzechy $wiata 1 jako modlitwe o nawrdcenie
grzesznikow. Maryjo, Matko Bolesna, mdédl si¢ za nami. ,,O Krwi i Wodo, ktéras wytrysneta z

Serca Jezusowego jako zdr6j mitosierdzia dla nas, ufamy Tobie.” Amen.



